
この広報紙は、皆様からお寄せいただいた赤い羽根共同募金を財源につくられています。

　橘小学校5年生が橘学区の民生委
員さんに見守られる中、学校周辺の道
路や自動販売機、公園のトイレなどを
車いすに乗って廻る体験学習が行わ
れました。
　体験を終えた児童から、車いす当事
者講師の鬼頭義徳さんに普段の生活
の様子を積極的に質問している姿が
印象的でした。

橘民生委員児童委員協議会の皆さん

当事者講師：AJU自立生活情報センター
鬼頭  義徳さん

地域共生を学ぶ地域共生を学ぶ
令和3年6月23日

～橘小学校での実践～

　市高齢者はつらつ長寿推進事業「はつ
らつクラブ」のPR動画作成に協力するた
め、大須商店街ふれあい広場で「はつら
つオリジナル体操」を披露しました。
　行き交う買い物客の皆さんの前でちょ
っぴり恥ずかしかったけど、新型コロナウ
イルスだって吹き飛ばしちゃうくらいに気
合いを入れて、元気カラーの黄色いＴシャ
ツと決めポーズもバッチリ決まりました。

“優しい”気持ちで

“易しく”伝える

参考

　「やさしい日本語」は、普通の日本語より簡単でいろ
いろな人に配慮した日本語です。相手の立場に立ち、
「どうすればわかりやすく伝わるのか？」を考え、工夫し
て話す日本語のことです。
　名古屋市中区の総人口93,793人のうち、外国人住
民は8,768人。外国人人口比率は9.3％と名古屋市内で
一番多くなっています（名古屋市人口動向調査 令和3年
6月1日現在）。国籍別に見ても、アジア圏からの外国人
が多く、必ずしも英語が有効なコミュニケーション言語
というわけではありません。外国人の方々は、日本で暮
らすために日本語を勉強しており、簡単な日本語ならわ
かる人も多くいます。つまり、「やさしい日本語」で話すこ
とでコミュニケーションが成立する場合が多いのです。
さらに「やさしい日本語」は高齢者や障害者の方々にも

わかりやすく、地域のつながりづくりに役立つ
ものと考えられています。
　第4次中区地域福祉活動計画では、“人と人
とのつながりづくり”のために“やさしい日本語
で話そう”という活動に取り組んでいます。

「NIC NEWS No.399」、公益社団法人 名古屋国際センター、2020年8月発行
「やさしい日本語」の手引き、愛知県多文化共生推進室、2013年2月発行

①（地震が起きた後）高台に避難してください。
②粗大ごみは、来週の月曜日です。
③不要不急の外出は自粛しましょう。

こんな時、何て言う？「やさしい日本語」に挑戦！

今年度も募金にご支援・ご協力をお願いします！！今年度も募金にご支援・ご協力をお願いします！！

　令和２年度の赤い羽根共同募金実績総額は7,033,505円
でした。お寄せいただきました総額の８割を中区の福祉のた
めに、２割を愛知県内の社会福祉施設の整備や団体の事業に
使わせていただいています。

学区地域福祉推進協議会地域交流事業 小中学生の福祉体験活動の支援

金山総合駅での街頭募金中区広報大使の「OS　U」も募金を応援！！

つながりをたやさない社会づくり

●ヨガワラクラブ

幸せな最期に寄り添う見守りボランティア“エン
ゼルチーム”の募集と映画“みとりし”の鑑賞

親子お魚さばき体験教室

●見守りボランティアエンゼルチーム

●NPO法人ＴＴＳファミリー
性的マイノリティの相談員養成事業

●子ども食堂＠なかぶん
周知、PR、相談窓口の案内

1個500円で販売しています！

福 祉 教 育

第4次中区地域福祉活動計画レポート

募金箱、募金のできる自動販売機を
置いていただけるところを募集中です！

中区ボランティア・
NPO応援助成団体が
決定しました！

赤い羽根共同募金配分金事業 応援企画

赤い羽根バッチ募金

やさしい日本語ってなあに？やさしい日本語ってなあに？

大須で介護予防体操を
披露しちゃいました‼
大須で介護予防体操を
披露しちゃいました‼
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やさしい
日本語の例は
裏面へ

令和2年度 赤い羽根共同募金　大口寄付者 （順不同）

10月1日から赤い羽根共同募金運動が
はじまります！
10月1日から赤い羽根共同募金運動が

はじまります！

東郷産業（株）、（株）中日新聞社、（株）大丸松坂屋百貨店松坂屋名古屋店、
（一財）坂文種報徳会、（株）エスティケー、福田線材（株）、名古屋市役所
職員一同、愛知県庁職員一同、愛知県警察本部職員一同

しあわせネットワークなか 12021年（令和3年）10月 第86号

中区の福祉・介護・中区の福祉・介護・
ボランティアの情報紙ボランティアの情報紙

86
号

第



前津福祉会館前津福祉会館 時間ができた。ソウダ！！福祉会館へ行こう時間ができた。ソウダ！！福祉会館へ行こう

この広報紙は、皆様からお寄せいただいた赤い羽根共同募金を財源につくられています。

しあわせネットワークなか 22021年（令和3年）10月 第86号

　中区社会福祉協議会（略して「中区社協」）は、「地域福祉の推進を図ることを目的と
する団体」（社会福祉法第109条）として、昭和26年に発足、平成6年4月に社会福祉法
人格を取得しました。平成13年8月に中区の地域福祉の推進拠点として、「中区在宅
サービスセンター」を開設し、様々な地域福祉活動の実施・支援を行っています。

問 合 せ 先

＊地下鉄上前津駅①番出口後方、万松寺東の信号を左折、東へ約130m（前津中学校南）所在地 〒460-0011  名古屋市中区大須四丁目15-15（1・2階：福祉会館／３・4階：児童館）

じどうかんは子どもみんなのあそぶばしょじどうかんは子どもみんなのあそぶばしょ前津児童館前津児童館

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更や中止の場合がございます。予めご了承ください。

前 津 福 祉 会 館 の 利 用 案 内
開 館 時 間 月～土曜日　８：４５～１７：００（休館日：日曜日・祝日・年末年始）
ホームページ http://maedufukushi.shichihuku.com/
電 　 話 （052）262-1869　　FAX　（052）242-5761

利 用 申 込
福祉会館を利用するには、利用証が必要です。
市内の福祉会館１６館を利用できる利用証を発行しますので、中区の
ご住所を確認できる免許証または健康保険証などをご持参ください。

＊詳しくは、館におたずねいただくか、当館ホームページやちらし（福祉会館だより）をご覧ください。

※詳細は、中区いきいき支援センターまでお問い合わせください。
電話（０５２）３３１－９６７４
　フェイスブック https://www.facebook.com/nakakuikiiki/中区いきいき支援センターからのご案内

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更や中止の場合がございます。※中区いきいき支援センター主催の行事の開催状況については、フェイスブックでもご確認いただけます。

「前津児童館 ＮＯＷ！」

　など、館内利用のルールを守ってご利用ください。また、
混雑時には交代していただくように声をかけさせて頂く場
合があります。ご協力をよろしくお願いします。

楽しく利用していただけるようR3年度も知恵を絞り続けています。
基本的に取り組んでいるクラブ活動・行事を紹介します。
活　動　名 開 催 日 対　象　者

●受付での体温確認。（利用者カードへの記入）
●入館時の手洗い、アルコールでの消毒。
●館内でのマスク着用。（乳幼児をのぞく）
●食べ物を食べることは禁止。（水分補給はOK）
●大声でさわいだり歌ったりあばれたりしない。
●熱やせきなどがある場合は来館しない。

「利用についてのお願い」

※保護者向けの子育て講座や小中学生向けの講座・行事など季節に合わせた取り組みも行います。
※いずれも事前の申込が必要です。申込期間については前津児童館ホームページをご覧ください。

首の座った子～歩く前の子と保護者
ひとりで歩ける子と保護者
2歳以上の未就学児と保護者
ひとりで歩ける子と保護者
中学生・高校生
乳幼児と保護者（自由参加）
乳幼児と保護者
3～12か月の子と保護者
小学生・中学生

抱っこダンス
おやこでリズムあそび
えいごでおはなし会
からだであそぼ
中高生タイム
のびのびひろば
おやこヨガ
ベビーマッサージ
わくわくサタデー
将棋クラブ・囲碁クラブ・造形クラブ

（令和3年5月13日～9月2日受付分）受付順

●名古屋ヤクルト販売株式会社 様

●東朋テクノロジー株式会社 様
（備蓄用食料提供）

あたたかいお志、
寄付金をお寄せいただき
ありがとうございました①高いところへ逃げてください。【漢語→和語】

②机やいすなどの大きいごみは、来週の月曜
日に捨ててください。
【専門用語→日常語／必要に応じて補足情報を加える】

③家にいてください。どうしても行かなけれ
ばならない用事があるときは、行ってもい
いです。

やさしい日本語の例やさしい日本語の例

　現在、ボランティア情報を募集しています。募集情報の掲載を希望される
企業、施設、団体等ございましたら、下記までご連絡ください！また、ボラン
ティアに関することで何かご相談等ありましたら、お気軽にご連絡ください。

継続は地域の力なり継続は地域の力なり ―ボランティア活動者紹介―

福祉会館キャラクター
まえづ太郎

10～12月の主な行事

●申込講座★無料★電話申込みのみ：先着25名／各日8：45～受付

よ
う
こ
そ
福
祉
会
館
へ
！

　
福
祉
会
館
は
、名
古
屋
市

内
に
お
住
ま
い
の
60
歳
以
上

の
方
が
い
き
い
き
と
し
た
シ

ニ
ア
ラ
イ
フ
を
楽
し
む
た
め

の
施
設
で
す
。

きてみて体操　14:00～15:30　※元気体操は手ぬぐい持参
きてみてヨガ体操
講師（敬称略）:榊原浩文
14:00～15:30

開 催 日
（原則第1・2・3・5木曜）

体　操　名 イス
使用 講　師（敬称略） 申込開始日 申込開始日開催日時

（原則第4木曜）

前津福祉会館は今年で50周年！

さわやかヨガ
元気体操
さわやかヨガ
元気体操

やさしい健康体操
楽楽体操
さわやかヨガ

●前津福祉会館50周年記念事業
10月7日で前津福祉会館は50周年を迎えます。これを記念して期間中アンケー
トにお答えいただいたご利用者様に先着で記念グッズをプレゼントいたします。
（※グッズがなくなり次第終了となりますので予めご了承ください。）

10月２１日㈭
11月 ４ 日㈭
11月１８日㈭
12月 ２ 日㈭
12月 ９ 日㈭
12月１１日㈯
12月１６日㈭

イス

イス
イス
イス

阪井　光子
㈱あい愛マインド
阪井　光子
㈱あい愛マインド
いづみニコニコ体操会
横川　珠姫
阪井　光子

１０月 ７ 日㈭
１０月２１日㈭
１１月 ４ 日㈭
１１月１８日㈭
１１月２５日㈭
１１月２７日㈯
１２月 ２ 日㈭

１０月２８日㈭

１１月２９日㈪

１２月２３日㈭

１０月１４日㈭

１１月１５日㈪

１２月 ９ 日㈭

期間 令和3年10月7日（木）～10月30日（土）

　認知症診断の知識や技術、家族からの話しや悩み等の
相談に応じるための研修を修了した医師が、個別の認知
症の症状や治療、ご家族の不安や悩みなどの相談に応じ
ます。一組あたり30分程度の相談時間となります。

認知症おしゃべりカフェ
参加無料/予約不要

もの忘れ相談医による専門相談
参加無料/要予約（3組まで）

参加対象 認知症の人を介護しているご家族、
民生委員など認知症に関心のある方

開催日時 毎月第３木曜日 １３時３０分～１５時３０分
参加対象 もの忘れが気になる方、認知症の人のご家族など
開催日時 毎月第３木曜日 １４時３０分～１６時

参加対象 認知症の人を介護しているご家族など
開催日時 １０/２８（木）、１１/２７（土）、１２/２３（木）、１/２７（木）、２/２４（木）

各回１３時３０分～１５時３０分（１１月２７日のみ１４時～１６時）

　認知症の知識を深め、介護者同士
の交流会をとおして、ひとりで悩まず
に心にゆとりをもって介護に携わって
いただくようにお手伝いをします。

　認知症に関する情報提供や、介護に携わる方の情
報交換などを行います。お茶を飲みながら認知症に
ついて気軽にお話したり、情報交換をしませんか？

家 族 教 室　参加無料/要予約（各回１０名程度）

たか に

つくえ おお らいしゅう

す

いえ い

ようじ い

ボランティアセンター（担当：岩田）TEL：331-9951

草取り仲間
募集中！

　私は聴覚障害者です。人とのつながり、地域の支えあい活動や社会貢
献の奉仕のために、また、地域のつながりをつくるために、ボランティア
活動を積極的に行っています。地元の中区在宅サービスセンター周辺の
草取りを始めて今年で7年目！コロナなんかに負けずに！できることを積
極的に行動していくことが一番大切だと思います。

来館利用に
ついては
次のように
お願いします。

第1・3火曜日
第2・4火曜日
第 2 火 曜 日
毎 週 水 曜 日
毎 週 水 曜 日
毎 週 金 曜 日
第 2 木 曜 日
第 3 木 曜 日
第 1 土 曜 日
前期・後期開催

いきいき支援センターは、いつまでも住み慣れた地域で暮らせるように、健康・福祉・介護などのさまざまな観点から高齢者を支える機関です。
認知症の人を介護するご家族を支援する様々な事業を実施しています。ひとりで抱え込まず、どのようなことでも結構です。お気軽にご参加ください。

（中区在住 男性）

こんな時、何て言う？「やさしい日本語」に挑戦！
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