
 

 

 

 

 

 

 

 

令和5年11月9日(木曜日) 第2回 なかエンジョイボラ会 開催！ 

「なかエンジョイボラ会」は第4次地域福祉活動計画の担い手づくりワーキンググループが企画した

「外出支援ボランティア養成講座」の受講者が集まったグループで、現在、会員は11名です。 

「坂道での車いす介助はどうすればいいの？」という素朴な疑問を解決すべく、みんなで楽しく東別院

へ紅葉狩りに行くおでかけ企画を考えました。  

当日は8名が集まりました。4人1組になって、タオルを使って前で2名が牽引役、もう1名が車椅子運

転手、1人が乗車して、順番に交代しながら坂道での車いす介助体験を行いました。歩道や信号交差点で

は普段は気が付かない道路の傾斜、段差、信号待ちする道路は下り坂、と注意するところが沢山あり、大

変な思いをしながら目的地に向けて、わいわいがやがや。紅葉のなか、良い天気に恵まれ気持ちよく歩い

てきました。 これからも楽しく、気軽に学んだり体験できる企画を考えていきたいと思います。 

新しい方の入会募集もしております。いいなあと思った企画のみの参加もＯＫです。 

気軽に下記までお問合せください。 【年 4回（2・5・8・11月：第 2木曜日）開催予定です】 

開催予定です 

Vol.１ 

R5 年 12 月発行 

移乗体験 

東別院では、多目的トイレを利用して、車いすから便座への移乗体験を行いました。  

時間がかかることや、大変な思いをして使用していることがわかりました。 

多目的トイレを必要とする方々がいることを忘れないようにしたいと思います。 

どなたでも、お時間のある方 

気軽な気持ちで参加してみませんか？ 

次回 【第 3回 なかエンジョイボラ会の予定】 

視覚障害者体験・電動車いすについて学ぶ 
日時：令和 6年 2月 8日（木）10時～12時 

場所：中区在宅サービスセンター3階 研修室 
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【問い合わせ・申込先】 

代表 伊藤 守和 

      TEL 090-3835-6195 

協力 中区社会福祉協議会  

第４次中区地域福祉活動計画  

（担い手づくりワーキンググループ） 

 


