
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援グループひまわり          素人芸人一座「ＮＰＯ･なかま」 

点訳ボランティア 愛点会            東友会名古屋地区ボランティア部会 

中鯱城会                  中鯱城会 つくもボランティアグループ 

なかパソコン倶楽部           パンジー声の文庫 

東別院ボランティアネットワーク    なごや防災ボランティアネットワークなか 

ふれんず                どじょっこ倶楽部 

ＮＰＯラインハート 

 

 

 

「ボラネットなかまんなか」は… 

中区で活動するボランティア同士の交流と連携を目的としたボランティアグループのネッ 

トワーク組織です。定期的に集まって、各グループの近況を報告しあったり、「ボランティア 

学習会」や「ボランティア交流会」などの行事を企画したり、地域のイベントにブース出店を 

したりと、幅広く活動しています。加入グループを大募集中です！ 

 

 

 
【令和４年４月発行】 
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ボラネットなかまんなか事務局（中区社会福祉協議会） 

    名古屋市中区上前津二丁目１２番２３号 中区在宅サービスセンター１F 

ＴＥＬ 052-331-9951 ＦＡＸ 052-331-9953 

                E メール nakaVC@nagoya-shakyo.or.jp 

                   ホームページ  http:// www.nakaku-shakyo.jp 

 



会員数 会員の構成

定例会の日時 定例会の会場

メンバーの募集 設立年

対応可能な
ボランティア

活動内容

代表者

住所

電話 ＦＡＸ

グループ名 子育て支援グループひまわり

現在の活動内容

・子育てサロン「ひまわり」          第1・３水曜日　中区在宅サービスセンター
・子育てサロン「ちゅうりっぷ」    第2・4水曜日 　松原コミュニティセンター
・子育てサロン「おひさま」          第1・3木曜日　 正木集会所
・子育てサロン「どんぐり」          第  2  金曜日 　 中文化センター

グループの特色・ＰＲ

　プログラムはなく自由に集まれる場所
　気軽に来てほっと一息つける場所
　お母（父）さんたち、子どもたち、みんなを結ぶサロンです。

中区在宅サービスセンター

有

活動の様子

14名 男性　0名・女性14名

今後の目標や課題

　伊勢山中学校区の3つのサロンをもとに中区内にサロンを増やし、子育て仲間と楽
しい子育てを広げていきたいと思います。また、子どもたちと一緒に楽しいひとと
きをすごしてくれるボランティアさんも募集しています。

連絡先
中区上前津2-12-23（中区社会福祉協議会）

052-331-9951 052-331-9953

平成14年

　イベント時の見守り、託児、子育てイベントの企画・運営、子ども向け紙
芝居等

小幡　幸恵

不定期

※コロナ禍前の写真のため、マスクはしていない状態です。



会員数 会員の構成

定例会の日時 定例会の会場

メンバーの募集 設立年

対応可能な
ボランティア

活動内容

代表者

住所

電話 ＦＡＸ
連絡先

中区大須1-33-26マツダホームズビル内

052-231-3763 052-231-3785

必要に応じて 事務局等

有 平成8年

　高齢者やちびっ子でもできる一芸・特技の趣味を活かしてのボラン
ティア

松田　曽明

今後の目標や課題

　メンバーも健康年齢８０才(？)
　体力と気力のできる範囲で頑張ってまいります。

活動の様子

100名 男性10名・女性90名

グループ名
笑顔をお届けするボランティアグループ

素人芸人一座「NPO・なかま」

現在の活動内容

平成２９年2月
★21年間ありがとう!21年間連続して開催してきました“演芸まつり”に幕!!★
　大ホールでの公演は、「なかま」のメンバーも高齢となり、舞台の幕をおろしました。しかしながら“想い道半
ば”です。常日頃の活動の原点である老人ホーム、デイサービスなどの福祉施設の訪問や敬老会等に、ボラどさ
（巡回）の“演芸の出前”をしています。「楽しみを心待ちにしてくださる方々がいる限り、これからもささやか
ながら続けていきたい」と思っています。お客様のお年寄りが長い人生でつちかってきたちびっ子に対する“思い
やりや優しさ”を、なかまの交流会のような「舞台と客席 皆 なかま」の演芸の出前を通じて、幼い頃の思い出や
人生の哀歓を回想へつないでいく、食堂でのそんなステージを夢見ています。

グループの特色・ＰＲ

　地域文化の郷土芸能やユニークな演芸の伝承に日夜精進している一座のメンバーが
客席と一体となった舞台（食堂）で肩肘をはることなく、気軽に参加できる公演を行
い、小さな社会貢献型の活動にして、皆で楽しみを共有したいです。



会員数 会員の構成

定例会の日時 定例会の会場

メンバーの募集 設立年

対応可能な
ボランティア

活動内容

代表者

住所

電話 ＦＡＸ

グループ名 点訳ボランティア　愛点会

現在の活動内容

・活 動 日 ：第１・４水曜日
・活動場所：中区在宅サービスセンター内３階点訳室
・内    容  ：主に広報なごや中区版（毎月）しあわせネットワークなか（年3回）
　　　　　　の点訳。利用者の希望の点訳は随時活動を行っています。定例活動
　　　　　　以外にも作業を行うことが多々あります。

グループの特色・ＰＲ

　視覚障がい者の読書の代行役として、希望依頼のある新聞スポーツ欄・家庭用品の
説明書などの点訳もしています。
　会員は主婦が多く、時間を上手に使って仲良く点訳技能向上にむけて活動していま
す。

中区在宅サービスセンター点訳室

有

活動の様子

４名 男性1名・女性３名

今後の目標や課題

　メンバーが減少気味なので、新メンバーの参加・加入を期待しており、会員全員学
習（楽集）の向上を目指しています。

連絡先
中区上前津2-12-23（中区社会福祉協議会）

052-331-9951 052-331-9953

平成7年

個人・会社の書類等の点訳、小学校等での点字体験学習の手伝い

野田　陽子

第1・4水曜日9:30～



会員数 会員の構成

定例会の日時 定例会の会場

メンバーの募集 設立年

対応可能な
ボランティア

活動内容

代表者

住所

電話 ＦＡＸ

グループ名 東友会名古屋地区ボランティア部会

現在の活動内容

　ボランティア派遣
 　・事務ボランティア：各種団体の総務・経理事務、各種大会の設営
　 ・福祉ボランティア：外出付添、車イス介助他
　 ※派遣するボランティアの活動日は、派遣先の要請にあわせます。

グループの特色・ＰＲ

　私たちは、旧東海銀行(現三菱UFJ銀行)のOBの親睦団体である東友会の会員有志で作ったボランティ
ア団体です。ボランティア活動を希望する会員と、ボランティア活動を受け入れたいと希望するNPO法
人・福祉団体等との間に立って、仲介・調整し、派遣する機能を持っています。
元銀行員ですから、どちらかといえば事務ボランティアが得意ですが、労力提供する福祉ボランティアも
派遣しております。ボランティア派遣を希望される方は事務局へご連絡ください。

三菱ＵＦＪ銀行名古屋ビル９階

無

活動の様子

253名 男性249名・女性4名

今後の目標や課題

　会員数にくらべ派遣先が少ないので、派遣先の開拓が課題です。事務ボランティ
ア・福祉ボランティアを問わず派遣先の情報があれば、ぜひ事務局にご連絡くださ
い。

連絡先
中区錦3-21-24 三菱UFJ銀行名古屋ビル9階

052-211-0316 052-211-0422

平成11年

事務ボランティア：各種団体の総務・経理事務、各種大会の設営
福祉ボランティア：外出付添、車イス介助他

山田　勉（東友会名古屋地区ボランティア部会部会長）

適宜



会員数 会員の構成

定例会の日時 定例会の会場

メンバーの募集 設立年

対応可能な
ボランティア

活動内容

代表者

住所

電話 ＦＡＸ

グループ名 中鯱城会

現在の活動内容

・名古屋市の安心・安全で快適なまちづくりの一環としての、全市一斉のクリーンキャンペーンの
参加。
・中鯱城会独自の栄地区及び金山地区の美化清掃活動を年５回実施。
・中央福祉専門学校生との交流会を実施し青少年の育成に協力する。
・東別院御坊夏まつりの福祉ブースでの会場係として地域社会に貢献する。
・特別養護老人ホーム「ユートピアつくも」で毎週月・木曜日の２回、入居者への喫茶サービス活
動を実施。

グループの特色・ＰＲ

　名古屋市高年大学鯱城学園の卒業生で、中区在住者で組織した団体です。

中区在宅サービスセンター

無

活動の様子

77名 男性35名・女性42名

今後の目標や課題

　中区を中心として地域密着のボランティア活動を行っていきたいと思います。

連絡先

中区富士見町７-７-１００２

090-8542-2903

平成3年

各種行事の準備・受付・案内・車イス介助　他、清掃活動

堀田　友三郎

第1金曜日

※コロナ禍前の写真のため、マスクはしていない状態です。



会員数 会員の構成

定例会の日時 定例会の会場

メンバーの募集 設立年

対応可能な
ボランティア

活動内容

代表者

住所

電話 ＦＡＸ

グループ名 中鯱城会　つくもボランティアグループ

現在の活動内容

・特別養護老人ホーム「ユートピアつくも」の入居者への喫茶サービス
・毎週月・木曜日　13:45～15:00

グループの特色・ＰＲ

　当会は、名古屋市高年大学鯱城学園卒業生のうち、中区在住者で組織した団体で
あり、施設1ヶ所と限定的なものですが、地域に密着した活動を継続して実施してい
ます。

ユートピアつくも

無

活動の様子

29名 男性13名・女性16名

今後の目標や課題

　当会は、地域密着型の奉仕活動及び会員の親睦及び啓発を目的としており、高齢
者の団体であることから閉鎖的かつ限定的にならざるを得ませんが、地道な活動を
継続実施していきます。

連絡先
中区新栄2-39-22

052-241-3745 ー

平成4年

喫茶サービス以外のボランティア活動は、現有人員では対応不可

森　晃

随時



会員数 会員の構成

定例会の日時 定例会の会場

メンバーの募集 設立年

対応可能な
ボランティア

活動内容

代表者

住所

電話 ＦＡＸ
連絡先

第2・4土曜日 午前 中区在宅サービスセンター

有 平成18年

老人会等の会計報告書類作成、ポスター作成

小倉　靖生

今後の目標や課題

　一般の方からの要望がありましたら、ぜひ事務局にご連絡ください。
　※コロナの関係で、2年間募集しておりません。【令和４年4月以降、募集予定】

活動の様子

7名 男性5名・女性2名

グループ名 なかパソコン倶楽部

現在の活動内容

・第２・４土曜日午前：パソコン勉強会、パソコン無料相談室の開催
・希望者・グループの方からの依頼により案内書・チラシ等の作成

グループの特色・ＰＲ

　参加者は中区在住の鯱城学園OB中心ですが、一般の方の参加をお待ちしておりま
す。



会員数 会員の構成

定例会の日時 定例会の会場

メンバーの募集 設立年

対応可能な
ボランティア

活動内容

代表者

住所

電話 ＦＡＸ

グループ名 パンジー声の文庫

現在の活動内容

活動日：①広報なごや中区版降版日とその約１週間後（毎月）
　　　　　※広報なごや中区版音訳作業
　　　　②①の約１週間後（年３回）※しあわせネットワークなか音訳作業
　　　　③勉強会（月１回）
　　　　④その他必要と認めた日
活動場所：中区在宅サービスセンター録音室
内      容：音訳CD作成
　　　　①名古屋市発行「広報なごや中区版」（毎月）
　　　　②中区社協発行「しあわせネットワークなか」（年３回）
　　　　③視覚障がい者からの希望図書等

グループの特色・ＰＲ

　視覚障がいの方などに、文字を音声に変える音訳をすることにより、情報を提供
します。メンバーのほとんどが仕事を持っている（昼間）ので、主な活動は平日の
夕方からです。あなたの声を活かしてください。

中区在宅サービスセンター

有

活動の様子

６名 男性　0名・女性６名

今後の目標や課題

・全員が校正や編集技術をマスターすること
・デジタル録音、編集の勉強
・活動の幅を広げる。

連絡先
中区上前津2-12-23（中区社会福祉協議会）

052-331-9951 052-331-9953

平成5年

希望者への対面朗読
（昼間に働いているメンバーが多いため、時間的な制約はあります）

清水　孝子

月3回　夕方～夜間



会員数 会員の構成

定例会の日時 定例会の会場

メンバーの募集 設立年

対応可能な
ボランティア

活動内容

代表者

住所

電話 ＦＡＸ

グループ名 東別院ボランティアネットワーク

現在の活動内容

  　東別院会館を拠点として活動している団体のネットワーク
　・東別院日本語教室
   ・老いと病のための心の相談室   ・アマチュア無線研究会
   ・子ども自然教室                  　・信道講座
   ・ボーイスカウト名古屋第30団  ・学習グループ
　・日本画教室（3団体）             ・ふくしサークル　　等

グループの特色・ＰＲ

・各団体が、東別院会館を拠点に様々な活動をしています。
・東別院会館1階に、各団体や様々な行催事の案内などを紹介する情報コーナーを設
置しています。
・東別院ホームページ「お東ネット」内に、各団体情報・講座情報を掲載していま
す。(https://www.ohigashi.net/course/)

主に東別院会館

各団体ごと

活動の様子

300名以上 男性・女性 各150名以上

今後の目標や課題

・各団体がより活発な活動ができるようサポートをしていく。
・東別院会館を知ってもらう、足を運んでもらえる工夫をしていきたい。

連絡先
中区橘2-8-45　東別院会館内社会事業部

052-331-9576 052-331-9579

平成14年

―

事務局　　藤井　貴顕

各団体ごと



会員数 会員の構成

定例会の日時 定例会の会場

メンバーの募集 設立年

対応可能な
ボランティア

活動内容

代表者

住所

電話 ＦＡＸ

グループ名 なごや防災ボランティアネットワークなか

現在の活動内容

①防災意識の啓発・普及や、防災をきっかけとする地域のたすけあい・支えあいの意識を高める
ための講習会の開催等
②地域の自主防災組織及び各種団体、行政・関係機関、他地域の災害ボランティア団体等との
ネットワークの形成及び情報交換
③名古屋市防災計画に基づく災害ボランティアセンターの開設・運営の参画・協力

グループの特色・ＰＲ

　中区内のすべての人が「自分たちは自分たちで守る」「地域は地域で守る」こと
ができるように、防災・減災意識を高めるための講習会の開催や、自主防災訓練の
お手伝いをさせていただきます。また、災害が起きた場合は、ボランティアセン
ターの開設・運営への参画・協力を行います。

中区在宅サービスセンター

有

活動の様子

23名 男性17名・女性6名

今後の目標や課題

　会員の数を増やし、中区内すべての人たちに、防災・減災意識を高めてもらえる
ように活動を広げていきたいと思います。

連絡先
中区上前津2-12-23　（中区社会福祉協議会内）

052-331-995１ 052-331-9953

平成21年

防災・減災に対する出前講座、ボランティアセンターの立ち上げ訓練

小沢　祐司

第2土曜日



会員数 会員の構成

定例会の日時 定例会の会場

メンバーの募集 設立年

対応可能な
ボランティア

活動内容

代表者

住所

電話 ＦＡＸ

グループ名 ふれんず

現在の活動内容

　・よりみちサロン
　　第4土曜日（10:30～12:00）会場：基幹センター建物１階
　　★創作活動、簡単な調理、地域の祭り参加など
　　※令和４年度は新型コロナ感染症対策のため1年間休止とさせて頂きます。
　・AIAIカフェ
　　年3～4回土曜日（13:30～15:00）会場：中区在宅サービスセンター
　  ★おやつ作りや作品作り、レクリエーション活動など
　　※令和４年度は新型コロナ感染症対策のため活動を休止する場合があります。

グループの特色・ＰＲ

 　障害者サロンの支援をしているボランティアグループです。
　みんなで楽しく活動しましょう。一緒に活動してくれるボランティアさん、随時
募集。

中区障害者基幹相談支援センター

有

活動の様子

３２名 男性１３名・女性１９名

今後の目標や課題

　地域の方たちと楽しく活動していきたいと思います。
　また、2グループの交流も深めていきます。

連絡先
中区大須4-10-85   中区障害者基幹相談支援センター

052-253-5855 052-253-5856

平成23年

―

中区障害者基幹相談支援センター

随時



会員数 会員の構成

定例会の日時 定例会の会場

メンバーの募集 設立年

対応可能な
ボランティア

活動内容

代表者

住所

電話 ＦＡＸ

グループ名 どじょっこ倶楽部

現在の活動内容

・どじょうすくいの練習
・活動日：第1・3土曜日　13:30～17:00　中区在宅サービスセンター

グループの特色・ＰＲ

　福祉施設・デイサービス等で、どじょうすくい踊りをメインとした「お楽しみ会」
を披露するボランティアをしています。

中区在宅サービスセンター

有

活動の様子

11名 男性4名・女性7名

今後の目標や課題

　本場島根のどじょうすくい踊り（正調安来節）のおもしろさをもっと広めたいと
思っています。

連絡先

中区伊勢山1-5-30　G.A.タワー1905

052-332-7752
080-1610-8828 052-332-7752

平成21年

どじょうすくい踊り・余興の披露

伊東　易子

第1・3土曜日 13:30～



会員数 会員の構成

定例会の日時 定例会の会場

メンバーの募集 設立年

対応可能な
ボランティア

活動内容

代表者

住所

電話 ＦＡＸ

グループ名 　　　　　　　NPO ラインハート

現在の活動内容

・子育てサロンぞうさん
　未就園児とママ・パパ・ボランティアが、一緒におもちゃや絵本でお遊びをしま
す。ボランティアによる紙芝居や手遊び等小劇場を行います。

グループの特色・ＰＲ

理　　念：『ともに助け合える町の家族』

基本方針：地域の子育て中の母親・父親に地域の親として子育て支援・見守りをす
る。

アーバンラフレ鶴舞公園1号棟 集会室

有

活動の様子

3名 男性1名・女性2名

今後の目標や課題

　誰もが、自由に入れる自由参加型サロンを地域の皆さんに周知していただけるよ
う広報に力を入れていきたい。地域に愛されるサロンを目指したい。
　また、我々の活動に賛同できるボランティアさんを大募集しております。

連絡先
中区栄1丁目30-15-901

052-203-5561 052-203-5561

平成26年

子育てサロン運営・サポート

田口　清志

原則第1金曜日

※コロナ禍前の写真のため、マスクはしていない状態です。
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